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Co jsme doma jedli, co jsme doma varili — sestaveno ze stiipkti vzpominek

Narodila jsem se v roce 1931. Bylo to obdobi Svétové hospodaiské krize, ktera se
projevovala v nezaméstnanosti, propoustélo se zprace a nové pracovniky se
nepiijimalo. Miyj tatinek byl po svém stafickovi (dédeckovi) 1 otci — Svec. I kdyz nebyl
zaméstnancem né¢jaké tovarny, ta doba se odrdzela na vSem. Kdyz d€lnici neméli
vydeélek, nemohli si koupit ani boty. V t¢ dob¢ byla u nas znama takova pisnicka: ,,Kdyz
Sli Sevci z jarmarku, neprodali prach, maku. Kamaradi, zle, femeslo nejde. Promokli az
do ktize, kdo chuddkiim pomutze. Kamaradi, zle, femeslo nejde.“ A navic byla u nas
situace, kdy se tatinek Zenil az v pétaCtyficeti letech, a to proto, aby ptivedl do domu
zenu, ktera by se starala o jeho nemohouci rodice: staficka, stafenku (dédecka, babicku)
a nemocnou sestru. Tatinek mél nejdfive Zivnost Sevcovskou, ale mél tak malé vydélky,
ze ji musel zrusit, protoze nevyd¢lal ani na poplatky s tim spojené. Museli jsme se tedy
zivit velice skromngé. M¢li jsme jednu kravu a kousek vlastniho pole. Mimo to jsme
méli v prondjmu i dalsi pole, abychom se uZzivili a mohli nasadit brambory a zasit
néjaké obiloviny.

V jizbé (svétnic nebo téZ pokoj) stal na Cestném miste stll. A ten stil, to bylo néco
posvatného. Mohlo se na néj pokladat jenom jidlo, nanejvys se na stole mohlo piebalit
malické détatko. U nds v jizbé na ném leZel vZdy pecen chleba a niz. Kdyz k ndm
nékdo cizi pfisel, at’ uz po n¢jaké vytidé (kdyz vas povétim, abyste zasel sousedovi
néco vyiidit) nebo na navstévu, tatinek nebo maminka ho vybidli: ,,Ukrajté¢ si naSiho
chleba®. Byl pe¢eny doma v pekar¢adku (toto je nazev pro pekaisky pec uzivany na
Opavsku, Ptiborsku a Jablunkovsku). V pekar¢dku se vzdy pekly ¢étyfi pecny chleba
najednou. Na nové tésto se zadélalo az po snédeni vSech ¢tyt bochniki, protoze se jimi
Setfilo. Je to Bozi dar, a proto jsme k chlebu méli uctu. Od jednoho peceni do druhého
se musela uchovavat natéstka (ndkvasa). To byl zbytek tésta, ktery se pouzil pii
zadélavani nového tésta a zplsoboval kynuti. Hospodyiku potésilo, kdyz piichozi
ochutnal a pochvalil. Chléb na stole byla tradice, a tak jak se to kdysi dodrzovalo za
staficka a tatinka, tak to asi byvalo od nepaméti. My domaci jsme si nemohli ukrojit,
kdy nas to napadlo.

Jedlo se spolecné ze stejné misy. Byl Cas k jidlu, a ¢as k dilu. Jedlo se spolecné
jenom takové jidlo, které hospodyné piedlozila. Nejcastéji brambory se zelim.
Vzpominam si, Zze jsem dostala hlad a prosila jsem maminku, aby mi ukrojila kousek
chleba. Maminka mi ale fekla: ,,UZ beru motyku a uz idu kopat’ za chalupu kobzole. A
hned jich budu vafit. Vecefa bud€ za chvilu, to uz vydrzis.“ Nejcastéji jsme jedli
kobzole po Kuncicku se zelim nebo pielité horkym mlékem ¢i kySkou. Kdyz se tlouklo
maslo, tak s podmaslim. I studend pohankova kase se polévala horkym mlékem.

Maso jsme nekupovali, nebylo za co, proto se Casto vafivala kobzolacka, to je
bramborova polévka, kterd se nékdy vylepsila houbami. To tetinka, tatinkova nemocna
sestra, fekla, zajdu se podivat do Stramberka, to byl hajicek na konci nasi zahrady.
Mivala $tésti, skute¢né Casto nasla maslak, kozak nebo panic¢ku (to je kiemenac) nebo
téZ holubinku. Pro lepsi chut’ kobzolacky jsem chodivala pro kundratek. To je popenec,
rostlinka, ktera se rozkrajela do polévky, aby ji ovonéla a dodala chut. Do kobzolacky
se davala zdsmazka, aby byla vydatnéjsi. Pfiddvala se nakrdjend zelend petrzelka. Méla
jsem rada 1 bilou kobzolacku, to se zahustila rozSlehanou kySkou, trochou kyselé
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smetany a moukou, aby to mélo vyzivu. Tetinka brambory vatila v nasuseném kopru,
aby nasaly jeho viini.

Tetinka vafivala vrtanku, to je tmava kaSe z umletého Zita. To se mlelo na Zernech
— ruc¢nich mlyncich. Ty tvofily dva kameny na sob¢, mezi kterymi se zrni po hrstkach
ru¢né ‘zernovalo®. Slo to dost t&Zko, hornim kamenem se pomoci tyée otagelo, a tak se
zrni mlelo. Tehdy mivali takové mlynky v komote skoro v kazdé chalupé. V dobé valky
za Némecka (druhd svétova valka) zerna vSem zaplombovali, aby si lidé nemohli ke
stanovenému piid¢lu ptilepSit. M¢li jsme jidlo jenom na listky a toho nebylo mnoho.
Pokud jsme méli tu trochu svého zrni, mohli jsme je pomlit a ud€lat kasi nebo chléb.
Tudiz jsme se mohli vice najist. Mohli jsme si pfilepSit, dokud jsme si toho mohli
‘navrtét’ (téz se pouzivalo — ‘naZzernovat‘). Z vrtanky se pekla i ndhrada chleba, tzv.
brutfandky. Brutfan se fikalo vys$§imu uzavienému plechu, do kterého se to vrtankoveé
tésto nalilo, a pak se mohlo upéci. Bylo to konzistenci i chuti podobné dneSnimu
grahamu.

Na podzim, kdyZ dozravalo ovoce, vativali jsme varmuzu. To se n€kolik jablek,
hrusek a Svestek rozvaiilo se zatfepkou. Tu tvofila trocha mouky v mléce, v lepSim
piipadé¢ se pridala smetana.

Kdyz jsem byla nemocna a na zadné jidlo jsem neméla chut’, vzdy prvni, na co
jsem chut’ dostala, byl kobzolovy placek. VSak ty placky mam rada dodnes. Maminka je
nam détem dévala na obracenou stranu poklicky. Bylo to docela praktické, méla ousko,
za to jsem mohla poklicku drzet a pochutnavat si. Nas Sest (tatinek, jeho sestra ‘tetinka‘,
maminka, mi dva sourozenci a ja) mélo talitkii malo — jenom tfi, proto bylo prakticke i
pohodIné pouzivat poklicky.

Neékdy maminka vativala k vecefi stirku. Do se do mouky rozbilo jedno vajicko a
nadélaly se Zmolky. Pak se to uvafilo v mléce jako krupice, ale necukrovalo se to. Stirka
mi ani trochu nechutnala, bylo to jako nepovedend kaSe. Jenom mi bylo lito vajicka,
které tam maminka dala. Na vejce jsem Casto mivala chut, ale maminka mi fekla.
Vajicko ti budu moct uvaftit, az za ného nedostanu vic nez dvacet haléiti, to by se mi ho
nevyplatilo prodat. Do této Castky se snaZzila vajicka prodat, protoze jsme neméli
zadného piijmu. Museli jsme koupit cukr, sil, ocet, petrolej a nékdy také kousek
obleceni. To vSecko se muselo pofidit z toho, co se mamince podatilo prodat (v t¢ dobé
tatinek — Svec, nepracoval). Vzpominam si, Ze nase sousedka si koupila od maminky
jedno vaji¢ko a udélala z n¢j vajecinku pro dcerku. Namazala ji na chléb a ona pak s tim
namazanym a pazitkou posypanym krajicem pfiSla k ndm a u nds jedla. Byly jsme
kamaradky. J& jsem na ni jenom hledéla, jak jsem na to méla chut. Jeji maminku jisté
nenapadlo, ze kdyz méame slepice, je pro mne takova pochoutka nedosazitelna.

Nejcastéji se varivalo zeli, vzpomindm si, jak byvala maminka bezradnd, co uvafit,
ale tetinka ji fekla: ,,VSak je co vafit! VSak je zeli v becce. A kobzole ve sklepé.“ A bylo
vyfizeno. Pro hospodynku to nebylo jednoduché. Maminka fikavala: ,Neni zadny
kumst navafit’, kdyz je z ¢eho, ale kdyz neni z ¢eho, tak to kumst je.*
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Snazili jsme se vypéstovat rizné potraviny, tfeba fazole. Smetanové polévky se
varily z luskli zelenych fazolek. Polévku vatily hospodyiky Z becaki (zralych fazoli),
byla vydatna. Nebo z kminu S rozetfenym cesnekem a kouskem sadla. Aby byl chléb
vyuzit do posledniho sousta, tak se nakrajeny a obeschly nasypal do velké misy, kde se
polévkou zalil. Jindy se dalo vatit kus uzeného Zzebra, v tom kroupy a byla z toho
vydatna polévka.

Misto masa jsme varivali rizné bramborové knedliky s ovocem. Nejlepsi byly ty se
Svestkami, téz s povidly nebo marmeladou z domacich jablek.

Kvacky (tufin) se p&stovaly pro dobytek. Byly to velké kiehké bulvy chuti podobné
kedlubnu. Po odstranéni kiiry se nakrdjely na kostiCky a po uvafeni se zahustily
smetanou s moukou. Bylo to mdl¢ jidlo, ale hladem nedalo zahynout.

Jesté bych chtéla ptfipomenout, Ze obrovsky svatek pro mé nastal o Vanocich, na
Velikonoce a pout’. To se pekly kolage v pekaréaku. Rikalo se jim lopataky, protoze se
sazely do pece na lopaté. Také, ze to byla ukazka Sikovnosti hospodyiiky, jak a jestli si
dovedla s takovou praci poradit. Nebylo to nic snadného. Kolace se pekly z domaciho
tvarohu, maku, hrusek — ty byly nejoblibengjsi.



