“ POVOLANI ANEB V&M CiM

Literarni souté? POLABSKA VRBA 2022 — X. ro¢nik

NAPSALA: RUZENKA CITOVA
ROK NAROZENI 1931

DOMOV POD KAVCT SKALOU - RICANY
BREZEN 2022




Cim v&im jsem byla, byla jsem rada,

Jmenuji se RGZena Citova, narodila jsem se vroce 1931 ve Vychodnich Cechéach v obci
Boleho3tskd Lhota v okrese Rychnov pod KnéZnou. Méla jsem tFi sourozence, sestru a dva
bratry. Byli jsme rozdilni, svébytné osobnosti, kazdého to tahlo jinym smérem. KaZdy jsme se
vydali jinou cestou. Nikdo nam nefikal, ¢im mame byt, neovliviioval nas.

V nasi obci byla obecna skola, byly jsme rozdéleny na dvé oddéleni v jedné tfidé. U¢&il nés
viechny jeden ucitel, pan St&ch. Méstanka byla v Tynisti a dojizdéla jsem vlakem. Kdyz jsem
tuto Skolu ukoncila, nastoupila jsem do Skoly pro Zenské povolani v Hradci Kralové. B&hem
dvou let co jsem absolvovala tuto Skolu se uplné zrusila a bylo ndm nabidnuto jit do
zdravotnictvi. Rozhodla jsem se jit do tohoto povolani, aniz bych tusila, co mé vse ¢eka. Chodili
jsme na praxi do nemocnice a jesli. Na praxi vzpominam rada a je fakt, ze hlavné kvili tomu,
Ze jsem se setkala se skvélymi lidmi, jak s pacienty, tak se zdravotnickym persondlem.
Samoziejmé ne vsichni byli tak mili, ale vyjimky se najdou viude. Myslim si, Ze mohu fict, Ze ta
praxe mi dala do Zivota, pfesné to, co mi dat méla.

Moje prvni povoldni po ukonceni zdravotni $koly, bylo v Janskych Laznich jako détska sestra.
Lazné byli zaloZeni jiz v 17. stoleti Janem Adolfem Schwarzenbergem. Staly se prvni |é¢ebnou
nasledkd obrny (poliomyelitis) v Evropé. KdyZ jsem nastoupila, bylo smutno pohledét. Déti i
dospéli byli postihnuti obrnou. Bylo to jako epidemie, neockovalo se a nemocnych pribyvalo.
V [aznich pracovali manZelé Prazakovi, ktefi cvicili s pacienty v bazénu. Setra feholnice Rozélie
se vénovala leZicim lidem. Probihal tam kurs Kenny terapie, je to metoda sestry Kenny aneb
Dermo-neuromuskularni facilitace a vedla ho pani Hruskova a jeji kolega pan Grof udil postup
prace. Elizabeth Kennyova vypracovala specialni [é¢ebnou metodu perifernich obrn v obdobi
2. svétové valky. Je to nyni znama fyzioterapeuticka a rehabilitatni metoda, i kdyZ pravé
zakladatelce dlouho trvalo, neZ se ji podafilo tuto metodu prosadit. Prospésné bylo davat
vlhké a horké zabaly, pozdéji parafinové zdbaly, manudlni protahovani mékkych tkani a
dalezité bylo také spravné polohovani. Bylo tam také polské oddéleni, hodné postiZzenych,
velice smutné pracovisté, déti, mladistvi, Zeny, muzi jakéhokoli véku i vojaci. Hodné cviceni,
malo nadéje. Sklicovalo mé to, vidét tolik nemocnych a bezbrannych lidi. V roce 1950 byla
vynalezena vakcina proti détské obrné. Velkou zasluhu méla na tom pravé sestra Kenny.

V roce 1952 jsem se vdala za Vaclava Citu a presla do Prahy do Thomayerové nemocnice na
oddéleni G3, kde jsem pracovala na détském oddéleni. 1x tydné byla poradna pro rodice, jak
maji cvicit s détmi.

V roce 1953 se nam narodila dcera RiZenka. Tehdy dosahovala matefskd dovolena pouze 18
tydna, kdy? zacala RGZenka chodit do jesli¢ek, pracovala jsem na obvodé Cernokost. Stra3nice.
Kazdy den jind prace. Bylo to naro¢né, dcerka ¢asto byla nemocna, v praci kolektiv neprospival,
pracovni doba byla dlouha a dité mé potfebovalo. Na zédkladé doporuceni Iékafe jsem zUstala
s dcerou doma, nebot nemoci se stfidali vic neZ ¢astéji, ryma, zanét stfedniho ucha atak
dokola. Bydleli jsme ve Vr3ovicich a vedle naSeho domu byly vojenské kasarny.




Bylo to rusné Ziti, veCer vojaci zpivali, nebo pro zménu v brzkych rannich hodinach Sel slySet
hluk vojenskych tank( nebo tézké vojenské techniky. Chodili jsme s dcerkou proto hodné ven,
do pfirody, obcas do parku Grébovka nebo vyrazila Rlizenka s manzelem ¢i dédeckem do
zoologické zahrady. O par let pozdéji v roce 1958 se nam narodil syn Vaclav a RlZenka v té
dobé uZ chodila do sokola. Pfestéhovali jsme se do ¢inZovniho domu do ¢tvrtého poschodi bez
koupelny a vytahu. Jak tak vzpominam, nemohu si stéZovat na sousedské vztahy, kdyz jsem
néco zapomnéla v byté, nebo jsem si chtéla vynést nakup, tak vidy mi nékdo z domu mého
synka v ko¢arku u hlavniho vchodu pohlidal, nez jsem se vratila zpét. Rada na to vzpominam.
Lidi si v té dobé vice pomahali a ja se nebéla o miminko. KdyZ jsem mohla pomoct ja, tak jsem
to rada udélala. Drzim se tohoto do dnes, jak se k sobé chovame, tak to je v nas v lidech. Vidy
je lepsi byt sludny, empaticky a hlavné ohledupliny k druhému. Zivot je dlouha cesta pina
prekazek a je jen na nas jak si s tim poneme.

Kdyz Ruzenka chodila do 8. tfidy, odstéhovali jsme se do Prahy Lhotky do vétsiho bydleni, tFi
pokojového bytu s koupelnou a vytahem. Mit koupelnu byl pro nas pfepych. Vté dobé
onemocnéla manzelova matka. Starala jsem se o ni spolecné s manzelem. Tchyné pochazela
s venkova a zila skromné. Od doktora méla doporucenou dietu ale, kdyzZ jsem upekla fizky, tak
dietni strava Sla stranou, chtéla pouze fizek a ten mohla jist i tyden. Od listopadu do kvétna
byla u nds a potom na stejny ¢as byla u mého $vagra. Na sklonku Zivota se o ni starala Svagrova,
sestra Vaclava.

Déti rostly a ja vystfidala dalsi zaméstnani, hledala jsem praci, abych byla doma veéer. Manzel
hodné pracoval. V nemocnici se pracovalo nepretrzité, denni, no¢ni smény. Hledala jsem praci
blizko bydliSté a bez nocni. Zacala jsem tedy pracovat ve Fruté, zpracovavalo se tam ovoce ve
sklepich, v chladu a vlhku. Denni prace v holinkéach, v kterych jsem méla i ¢tvery ponozky, ale
stejné mi byla zima. Byla to tézka prace, do toho zadali mé zdravotni problémy a také astma.
Netrvalo dlouho a rozhodla jsem se odejit. Syn mi sehnal praci v istirné, byla to leh¢i prace a
hlavné Cistd. To se nedalo pfirovnat k Fruté. Mezi tim obé déti vystudovali, RGZenka
gymnadzium a Vaclav vystudoval chemii.

Jak Sel ¢as,

10. za¥i 2019 jsem pfigla do Ri¢an do Domova senior(. Bydlela jsem ve dvoultzkovém pokoji.
Neni to ani rok a bydlim v jednoliZkovém pokoji a jsem tady velmi spokojena. Velmi rada se
ucastnim tzv. ,Stfipkd paméti“ aneb, tréninku paméti, kterou vede nas andél straziny, pani
aktiviza€ni lvanka, nejen, Ze se setkavame, kde si téZ hrajeme se slovy, ¢i hddame osobnosti,
ale doprovazi nas i k 1ékafim. Jedenkrat tydné se skupinové shazime u cviceni na Zidlich nebo
mame muzikoterapii, kam se vSichni tésime, a je jedno, jsi-li na vozi¢ku. Samoziejmé& mame
pravidla upravena podminkdm. V nasem domové mame i tradici ,, Sportovni den ,, pofada se
kazdym rokem v mésici zaF. Uderem 10 hod dopoledne odstartuje nas pan reditel
,SPORTOVNI HRY“. Celého sportovniho dne se zdéastni spoustu domovii z blizkého okoli a
mezi soutézicimi za na$ domov jsem i ja, soutéZzime aZ v sedmi soutéZnich disciplinach. Cela
akce probiha s velkym sportovnim nasazenim a dobrou naladou vech seniord.

V mezigenera¢nim programu se pravidelné setkavame s détmi z matefské skolky. Spolec¢né se
Ucastnime pravidelnych setkani, kterd maji pestrou naplfi aktivit (spole¢né tvofime, zpivame i
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sportujeme). Soucasti setkani jsou i vypravéni pfibéht, predavani zkusenosti a oslavy riznych
svatkd. V ramci spole€nych aktivit se ukazuje détem, jak vypadd stafi a Ze to neni nemoc,
naopak, Ze ma sva kouzla. U¢ime se od sebe navzajem. Pfedstavte si, jak se do spolecenské
mistnosti nahrne 3vitofici parta déti s energii sobé vlastni a vypukne zabava. Juniofi ndm
pfinaseji svoji bezprostfednost, energii a lehkost Ziti. DokéZi to, co bychom méli umét i my —
Zit tady a ted, radovat se z pfitomného okamZiku. My seniofi naopak ziskdvame pocit, Ze jsme
zadani, potfebni. Mame mozZnost si zavzpominat a také mame co piedat - svd moudra a Zivotni
zkuSenosti. Na nasich setkanich si navzdjem pomdhame, ditéti néco precteme, dité naopak
ukdZe, jak funguje lepidlo v tubé, Ze se vysouva jako rténka. Casto déti ¢ekaji na okamzik, kdy
mohou pomoci a pfedhani se, kdo poda choditko, hiillku anebo popoveze vozi¢ek. Uéime se
spolu kooperovat a vzajemné pozndvame, Ze si miiZeme byt uZiteéni. A o to jde, vénovat si
navzajem Cas a zpomalit. O pocit, Ze nikdo na svété neni sam, Ze se navzajem potiebujeme a
jsme si pfinosem, Ze je nam dobfe na téle i na dusi, kdy? nékomu pomuzeme. Takovy pocit je
k nezaplaceni a nesdélitelny, to se zkratka musi zaZit. Vidycky je viechny s otevienou narudi
vitame.

V Zivoté by se mél ¢lovék pofad na néco tésit, o né¢em snit. Biologicky zacalo jaro, nebot tento
rok zacalo v plice Unora. A kdyZ neZijeme v betonové izolaci, mozna ho uslyéime a ucitime
sami. Citime vini zemé& a nesmély, ale radostny zpév prokiehlych ptackd, jarabackl. Jaro je
mdj kazdoro€ni zazrak, na ktery se té&$im celou zimu. A ptedjafi je letos moZna obdobi, které
nas po dvou letech uondané pandemii i zm&nami, mGze naudit vnést do Zivota vic tééeni se na
néco. Ono se Fika, Ze clovék nema nic olekdvat a pak nebude zbyte¢né zklamany, ale ja jsem
spis pro to se t&3it. Zvlast v dobé, kdy je pofad vic véci nejistych nez jistych a kdy si zvykdme
na novy svét, at je ndm dvacet, padesat nebo devadesat. Kdybych méla tu moZnost jet do
Prahy, nejezdim tam nyni, ale kdyZz by se mi podafilo, tak bych se vypravila kvili méstu
samému. Ulicky, zakouti, kavarnitky, vinarny, feka, parky, sady, pasaze Nového Mésta,
z kazdého chodniku by na mne dychali mé vzpominky. V duchu Prahu vidim mensi, tajemnou,
mlhavé mysteridzni.

Zavér

Jsem rada, Ze jsem pfi svych zaméstnani vyzkousela spousty roli. V&fim, Ze to byly zkuSenosti
k nezaplaceni. Chtéla bych, aby si étenafi mého €lanku i moje pravnoudata uvédomili, e nic
neni zadarmo a Ze prace opravdu §lecht;i.




