Uz 1 v té prekrasné pisniCce se zpiva: ,,Co délas, délej rad.” Nadherné a vesele ji
zpiva Waldemar Matuska. A ja, kdyz ji slySim hrat, mam vzdy dobrou néladu.

Nyni jsem si ji také sama zazpivala a hned mam radost a pustila jsem se do tohoto
psani, to abych se s vami, mili ¢tenéii, podélila o své pocity a také 1 vas rozveselila,
nebot’ trapeni je dost. Tak je nyni hodime daleko za hlavu a nechdme ho tam spat.
LiSacky se protdhneme a nezapomeneme se kouzeln¢ pousmat a budeme se snazit ten
usmeév na svém licku udrZet co nejdéle, a nejvic se budeme usmivat na lidi.

Na vSechny okolo sebe. Vzdyt’ ten ismév rozda radost i celému okoli. Pak si miizeme

fici to kyZené, Ze to, co délam, délam vzdy velmi rad — no to je pieci parada!

Autorka: Ilona Bednarova

Studovala jsem obchodni akademii a po studiu jsem dostala umisténku na
ministerstvu v§eobecného strojirenstvi na Palackého namésti. Tam mé ale
nepotiebovali. Pfesto na me byli moc hodni, protoze védéli, jak to chodi.

Potom jsem nastoupila do Uméleckych femesel jako zasobovacka. I kdyzZ jsem
neméla vzdé€lani, nakupovala jsem hutni material. Moc mé bavilo, Ze jsem mohla byt
Vv kontaktu se v§emi témi lidmi tam. Zahrnovalo to asi 36 odvétvi.

Chodila jsem ke kovaitim, pasiiim atd. Oni neméli radi ufedniky. To byli lid¢, kteti
pfisli o své majetky a pak v nich museli pracovat pro lidi, kteti tomu nerozuméli.

Nas ale m¢éli radi, protoze ten material potfebovali a byl pro n¢ dulezity.

Autorka: Jana Kopova

Po z4kladni Skole jsem touzila studovat zemédélsky obor, ale z osobnich diivodil to
nebylo mozné. Tak jsem rovnou si nasla zaméstnani laborantky v Komotanech, kde
byla stanice pro plemenarsky podnik pro Prahu a Sttedocesky kraj. Diky tomuto

zaméstnani jsem mohla dochazet na kurzy do Zeméd¢€lské mistrovskeé skoly



vV Boskovicich. Zde jsme bydleli na internaté a méli praxe na Skolnim statku, kde byla
velka zabava, diky velkému mnozstvi student z Moravy.

V Komotanech jsem byla nadSend, byla jsem zde nejmladsi, ale vSichni se mi snazili
pomoci, abych zapadla. Byla jsem také okouzlend z velkého mnozZstvi krav, kona a
30 hektarového pole. Cas od ¢asu jsem dostala zapfazeného koné a mohla jsem jet
sklizet pole s vojtésSkou. Pfi jedné jizd€ se mi stala nepiijemna nehoda. Najela jsem
prilis zprudka na silnici, ktera vedla k stanici, spadla hrabadla za doprovodu
nesmirného rachotu a jelo to se mnou i1 s koném dolti po neudrzované silni¢ce az

k Vltavé. Vsichni se bali, ze skon¢im ve vodé, ale dobie to dopadlo, a od té¢ doby mi
ko¢i Rudolf zaptahoval pouze klidnéjsi koné.

V této préci jsem vydrZela sedm let, ale pak jsem musela pomyslet na zménu

z nékolika diivodii. Castdji jsem jezdila na pracovni cesty do jinych krajd, zakladala
jsem rodinu a musela pecovat o déti, ale hlavné se stanice pfeménila na Statni statek
hlavniho mésta Prahy, kde jsem tedy dale pisobila na jednom stanovisti. Parkrat jsem
zménila pozici v jedné nebo druhé firmé, ale prace v zemédélstvi mne provazela az

do dichodu, takze jsem si ho uzila az az.

Autorka: Stanislava Zakova

Mam pusténé radio. Zacnou hrat pisnicku ,,Co dé€las, to délej rad*. Zpiva Waldemar
Matuska.

,INesmis byt nikdy liny,

nesmis se prace bat,

jen se snaz,

jak nejlip to znas,

co délas, to délej rad.*

Vzpomenu jako vzdy na svého otce. Na ného plati jak slova této pisné, tak 1
zaverecny vers z basné Jana Nerudy z Knihy verst V§im jsem byl rad: ,, - a ¢im jsem

byl, tim jsem byl rad.*



Otec mél dvé vasng. Praci a myslivost. Pochazel ze Sumavy. Vyu¢il se v Praze
krejcim. Ze zacatku pracoval jako tovarys ve velké krejcovské diln€. Byl hodnocen
jako velmi dobry pracovnik. Byl mlady a zldkalo ho dobrodruZzstvi.

Nechal se zaméstnat jako krej¢i u Cirkusu Sarrasani. Projel s nim znacnou ¢ast
Evropy. Byl asi velice schopny. Ptipravoval odévy artistli pro vystoupeni. Za
piipravu odévu dcery feditele, které jezdila na koni, dostal od ni takzvané ,,dysko*.
Bylo tak velké, ze bézny pracovnik cirkusu na jeho vysi pracoval i cely tyden.

Pied vypuknutim druhé svétové valky se otec vratil do Cech a oZenil se.

Zacal pracovat v oboru. Nejprve jako externi pracovnik velke firmy a pozdéji se
osamostatnil. Ve svém oboru se stal odbornikem. Pozdéji byl 1 vedoucim vyrobniho
druzstva Modeta. Tam fidil n¢kolik desitek pracovnikl. U femesla zlstal cely Zivot az
do diichodového véku. Byl oblibeny jak u spolupracovniki, tak u zakazniké. Rikali
mu na$ pan mistr Karel. Nékdy pracoval dlouho do noci. Svoji praci miloval. Nikdy
si nestéZoval. Neslysel jsem, Ze by litoval, Ze je jen krejéi. Cim byl, tim byl rad.
Druhou jeho vasni byla myslivost. Od roku 1946 byl ¢lenem myslivecké spole¢nosti.
Vzdy dbal a dodrzoval myslivecké tradice a zdkony. Pecoval o zvét. Nemél rad
takzvané bouchaly, ktefi stiileli na vie, co se hnulo. Byl také dobry lovec. Uspésny
stielec. Nékolikrat se stal kralem honu. I zde se da fici, ze tuto ¢innost mél rad a
vykonaval ji ve prospéch piirody a jejich obyvatel.

M¢ do této krasne ¢innosti zasvécoval. Chtél, abych se stal lesakem, a to se podatfilo.
V dobé¢, kdy se rozhodovalo o mé budoucnosti - co dal po Skole - jsem nebyl pevné
rozhodnuty. Na stfedni lesnickou Skolu mé nevzali. M¢li moc lepSich uchazeci.

Co dal? Bydleli jsme v D&Cing a tam byl ptistav ficnich lodi. Tak jsem chtél byt
lodnikem a pozd¢ji ndmoinikem. Maminka to nechtéla ani slySet. Tata se ptal, kdyz
nejdes na §kolu, zkus byt tesafem. Je to uebni obor. Skolu miize$ zkusit po vyuéeni.
To se mi libilo. Tak jsem se stal tesafem v oboru lesni t¢Zaf. Hned na zacatku jsme
dostali za ukol udélat z polena toptrko na sekeru a nabrousit ru¢ni pilu. Uceni se mi
libilo. Byl to ¢as, kdy jsem odeSel z domova do svéta ptirody.

Od sekyry jsem piechazel k lesni mechanizaci. U¢il jsem se ji vyuZivat i opravovat.

Ucil jsem se dobie. Ve druhém ro¢niku jsem byl vybran ke zkouskam na stfedni



Skolu. Zkousky jsem udé¢lal, byl pfijat, ale nenastoupil. S partou kamaradii jsme se
dohodli, Ze pijdeme vydélavat penize do lesa. Jako mladici jsme dostavali pracoviste,
kde stafi dievafi nechtéli délat, a tak to dali ndm. Moc penéz jsme nevyd¢lali.

V lesnictvi bylo malo lidi, nizké platy. Prace za kazdého pocasi, a tak dale. Schazeli
lesnici, technici, manipulaéni mistii a niz8i technicky personal. PtiSel ndbor a ja na
zékladé¢ vysledki z ucilisté byl vybran do kurzu. Ten jsem uspésné dokoncil a zacal
se napliiovat ¢as mych piedstav. Stal jsem se lesakem zaméfenym na tézbu a
zpracovani dieva. Porazil jsem sviij prvni strom ru¢ni pilou. Vzpominam, jak padal

k zemi a zanechal za sebou snéZzny chvost. Byla to kometa mého Zivota, mého $tésti.
Bylo to v zim¢€. Stromu mi bylo lito. Nebyl vSak porazen z rozmaru. Byl nemocny.
Byl to modfin.

Do lesnictvi vstupovala velka mechanizace. Motorové pily, koné nahradily traktory,
vyvazeci soupravy. Dievo bylo té¢Zeno ve velkém mnoZstvi. Lesy byly napadeny
kirovcem a mizely pied oima. Byly nasazeny velké tézebni stroje. Ty dokazaly za
jediny den porazit hektar lesa. Byl to smutny pohled. Vzpomindm na den, kdy se tézil
byvaly krasny porost. Ptijel feditel Statnich lesti Teplice. Stali jsme se slzama v o¢ich
a divali se, jak les mizi. Pamatuyji si slova feditele:“Klidek, hosi, po této katastrofé
ptijde ¢as a Krusné hory budou opét zelené.* Moc jsme nevéfili, ale jeho slova se
stala pravdou. Jsou opét zelené.

S moderni mechanizaci jsem se seznamil ve Svédsku. V tovarné na motorové pily.

A ptimo v ptirodé pti tézb¢ dieva. Pracoval jsem s podnikem zahrani¢niho obchodu
Ligna. Vyvazeli jsme dfevo do Némecka a Italie. Dodavalo se 1 dfevo pro tuzemsko.
Papirny, dyharny, vyrobci hudebnich nastrojt, pily 1 udirny ryb a tak dale. Byl jsem
ve svém oboru §t’astny a UspéSny. Zde sedi slova pisné Waldemara Matusky: ,,Nesmi$
byt nikdy liny, nesmis se prace bat, co délas, délej rad.

Nésledné jsem si doplnil vzdélani na lesnické stiedni Skole. Prosel jsem né€kolika
funkcemi u lesniho zdvodu. Nikdy jsem nelitoval a na svoje povolani nezaneviel.

Po roce 1989 se poméry v lesnictvi ménily. Lesy pfechazely do vlastnictvi mést, obci,
cirkvi 1 osob. N¢které funkce se u lesniho zavodu rusily. Bylo mi nabidnuto jiné

misto. Odmitl jsem a zacal soukromé podnikat.



Nastal ¢as, kdy jsme s manzelkou museli ze zdravotnich diivoda nasSe milované
Kru$né hory opustit. Odstéhovali jsme se do Prahy. Nejprve k synovi. To vSak
problémy nefesilo. Byla to velkd zména naSeho dosavadniho Zivota. Bylo tfeba denni
pé&e. Reseni jsme vidéli — odejit do domova pro seniory. Podali jsme zadost. Cekali.
Po urcitém case jsme mohli nastoupit do Domova pro seniory v Praze H4jich. Nastala
nova etapa naseho ziti. Jak dal? Jak se zapojit nebo jen ¢ekat ? Jen to ne. Nestat se
linym. Ridit se jednim z fadku z Knihy vert Jana Nerudy: ,,Cim budu kdy, tim také
budu rad.*

Tak se s manzelkou snazime. Vyuzivame aktivity, které¢ nam ziti v domové poskytuje.
Nas dvoultizkovy pokoj se stal novym domovem. Je to nas pokoj. NaSe postel 1 stiil.
Neékdy vznikne takzvand ponorkova nemoc. Netrva dlouho. Staci se zacastnit tieba
hudebniho krouzku, spole¢ného cvi€eni nebo védomostniho krouzku ¢i ¢teni a je po
nud¢€. Moji oblibenou ¢innosti se stala keramicka dilna. Literarné dramaticka ¢innost,
cviceni 1 védomostni kvizy. Pisi o sobé a manZelce. Dobie vim, Ze se této zabavy
nemohou zucastnit vSichni klienti domova. Jsou vice staii nebo nemocni. Kdyz je to
pro né¢ mozné, piivezou je peCovatelky na sal a oni se svym zptisobem mohou
zUcCastnit. Vazim si prace vSech pracovnikli v domové. Pecuji o nas a piipravuji dobré
podminky pro Ziti v této t&€zké dobé, kdy nastupuje jedna vina epidemii Coronaviru za
druhou. Smekéam pted nimi a velmi dé€kuji. Sam se snazim zit aktivné aktivné a mit ze

zivota radost a byt rad.

Autor: Karel Pest’ak

Ma pracovni kariéra bohuzel byla ovlivnéna emigraci mého ditéte do ciziny, tudiz
jsem méla nékteré prace zakazané. Jedno z prvnich zaméstnani bylo ve zlatnictvi,
které jsem musela bohuzel opustit, a tak jsem $la stloukat palety. Byla to straSna
prace. Vse jsem délala sama, nosila dfivi, stloukala ho a nésledn¢ ptipravila

k odvozu. Diky této praci mne jednou zaskocil doktor, protoze se mne zeptal, zda
hraji tenis, nebo skacu na trampoliné. M¢la jsem totiz tenisovy loket a skakavy palec.

Také jsem sazela sazeniCky stromkii, kazda jsme nafasovala deset sazenicek a



postupné je sazely. Jedno z lepSich zaméstnani bylo v kancelafi, kde jsem piinéasela a
odnasela postu a také vytizovala telefonaty. To se bohuzel nelibilo komunistim, ze
teoreticky mohu volat do zahranici a kontaktovat své dité. Mému §éfovi se nelibilo,
Ze mne musi propustit, protoze jsem mu délala fidi¢ku, kviili jeho ¢astému popijeni.
M3 nejdelsi prace bylo mandlovani pradla, kde jsem se potkala s panem, ktery je mij
dlouholety pfitel dodnes. Ja mu diive pomahala vychovat déti a on mne do dne$nich
dni doprovazi k doktorim a na ptipadné nakupy.

Vlastné vSe jsem dé¢lala rada, dokonce jsem si 1 oblibila praci uklizeCky v domacnosti.

Autorka: Anna Kraémarova

Od konce svych studii jsem pracovala v kancelafi. Zacinala jsem na Narodnim
vyboru, nyni Obecni ufad. Na Narodnim vyboru v Turnov¢ jsem vytizovala vétSinou
stiznosti. Nékteré byly ismévné a rada si na né vzpomenu.

Pak jsem se na Cas odebrala na povolani maminky, tzv. matetskd dovolena. Po
matefské dovolené jsem nastoupila do kancelafe Kooperativy a tam jsem pracovala
az do diichodu. Prace byla naro¢na, ale 1 zajimava. Svou praci jsem méla moc rada 1
proto, Ze jsem byla v kazdodennim kontaktu s lidmi.

Kdyz ptisel ¢as odejit do diichodu, védé€la jsem, ze se mi bude po praci styskat. Vim

ale, ze toto obdobi ¢eka kazdého. Zvykla jsem si a ted’ si svého diichodu uzivam.

Autorka: Hana Sattlerova

Mijj otec se narodil v pocetné rodin€. M¢l dva bratry a tii sestry. Oba jeho starsi bratti
byli Zenati a kaZzdy z nich mél dva syny. Miij otec mél syna a pak jsem se narodila j4,
jedind Hladikovna. Byla jsem hyckané¢ dité s platinovymi vlasky a hnédyma o¢ima.
Rikali, Ze jsem krasavice. Vychutnavala jsem si, jak je pfijemné byt hol¢i¢ka.

Ptisla Skolni 1éta a bylo tfeba se rozhodovat, cemu se v Zivoté budu vénovat. Velice

dobie mn¢ §ly ruéni prace. Nedavno jsem nasla koSilku, na které jsem se ve §kole



ucila azuru. Steh byl jeden jako druhy. Matka si pfala, aby ze mne byla industrialni
ucitelka.

KdyZ mné¢ bylo osm let, otec koupil pianino. Zacala jsem se ucit na klavir a
postupovala velice rychle. K radosti mého otce zvitézila hudba. Studovala jsem
klavirni hru, ktera byla a je mou laskou, 1 kdyz jsem pii nezdaru obcas tloukla do
klaviru. Ale po hadce nastal smir a vSe bylo jesté krasné;si.

Absolvovala jsem konzervatot a Akademii mtzickych uméni v Praze. Jsem pianistka
a ucitelka klavirni hry. Moje laska je klavirni doprovod zpévu. To neni doprovod, to
doprovodu pisni, londynska Vysoka Skola hudebniho uméni a dramatu, spolu

s vychovou klavirniho uméni vyzaduje studium umeéni péveckého.

Nebyla jsem ten typ, ktery od mladi sni o kariéte ucitelky klaviru. Dva roky po
absolutoriu jsem nastoupila jako ucitelka klavirni hry na Vzorovou hudebni $kolu

v Praze, tehdejsi nejlepsi hudebni Skolu v republice, a vyu€ovani klavirni hfe mne
zcela zaujalo. Vysoky pianismus osvojeny pii studiu na vysoké Skole jsem pienaSela
do pianistické hry malych déti. Vysledek se brzy dostavil. V tehdejsi celostatni
soutézi Zakladnich uméleckych Skol vyhral v oboru klavir 1. cenu miy Zak. A jesté po
nekolika letech vzpominal mij kolega, jak nezapomenutelné hrala moje zacka
Vitézslava Machackova Veselého rolnika Roberta Schumanna.

V roce 1961 vypsala konzervatot v Praze konkurs na obor povinny klavir a doprovod
instrumentalni a pisnovy. Ptihlasila jsem se, abych si poméftila své moznosti. V oboru
klavirni hry jsem ziskala nejvic bodi, celkové nejlepsi byla moje spoluzacka a
ptitelkyné Jana Kovarova, kterd kromé klavirni hry vystudovala hudebni védu na FF
UK. Ve své naivité jsem pii pohovoru fekla, Ze nec¢tu noviny. No, proslo to. Panové si
pry piali, aby byla pfijata alespoil jedna pékna Zena. Bylo 1éto, byla jsem pékné
opalend a méla jsem na sobé¢ Saty uSité v jednom z drahych prazskych salont. Pfijali
mne. Je otdzka, neméla-li jsem zlstat na Vzorové hudebni skole se svymi skvélymi
milovanymi zaky.

Od roku 1971 jsem n¢kolik let ucila na Prazské konzervatoti vyucovatelskou praxi

Sesté ro¢niky so6lového klaviru. Posluchacky mné fikaly: ,,PiSte! To, co vy ndm fikate,



se nikde nedozvime.* A tak jsem zacala psat. Stézi jsem do té doby napsala dopis a
nyni jsem musela formulovat myslenky. Popsala jsem stovky papirt a psala jsem
nejen doma, ale i ve vlaku, v metru, v elektrice. Znovu jsem studovala rustinu,
némcinu a angli¢tinu, abych ziskala potvrzeni svych poznatkii. Nasla jsem je

v odborné literatufe némecké a ruské. Pielozila jsem nékolik klavirné-metodickych
knih z ruského jazyka, spolu s manzelem jsme pro studenty prekladali odborné texty
némecké, posledni mij preklad odborného textu je z anglického jazyka.

Spolu s manzelem jsme vydali krasnou klavirni Skolu nazvanou Klavirni prvouka,

o niz byl zadjem 1 v cizin€. Vysla nam ucebnice Ucime se hrat z not, vydali jsme etudy
pro déti. Napsala jsem nékolik odbornych knih, méla jsem fadu pfednasek doma i

v zahrani¢i. Pro mé rozséhlé klavirné-metodické dilo mne zatadilo IBC Cambridge
do n€kolika svych sbornikil, v roce 2015 jsem byla zatazena do sborniku Who is Who
of Women.

Pii nedavném pfenosu mse svaté na TV Noe zakoncil knéz k&zéani témito slovy:
,Kazdy mame byt hvézdou na svém misté, 1 kdyz tfeba nepozorovanou.*“ Ano, kazdy

Z nas ma byt jasnou zafivou svitici hvézdou.

Autorka: Ludmila Simkova









