Cesta do neznama

Stehovat se béhem sedmi let pétkrat neni zaddnd legrace. Pokazdé je to vlastné cesta do
nezndma, navic, kdyz bydlite v Praze, nasledn¢ na Moravé a pak zase v Praze. Pokud si
myslite, ze uz to mate takzvané zméaknuté, tak jste na velkém omylu. Nejdiive se sté¢hujete z
mensiho do vétSiho. Douféate, Ze vas bude navstévovat rodina a znami. Doufate, ze ta Praha uz
bude konecnd. Zkusite tedy Vinohrady. Sice tu novou oblast viibec neznate, ale véfite, ze tam
na vas ¢eka fada zajimavych zazitki a mozna 1 novi kamaradi. Jenze ouha ! Po Case zjiSt'ujete,
ze se vam ta ocekavani rozplyvaji v mlze. VSichni spéchaji, maji plno povinnosti a nemaji ¢as
udélat si ¢as.Vysnéné predstavy se nékam ztratily.

Ale nadéje umira posledni. Vyrazite do ulic a patrate, co by kde pro vas mohlo byt zajimavé.
Dokonce se usadite v parku na lavicce, kde jsou hlidaci babicky a dédeckové s plnou polni
pfipraveni strazit svétené ratolesti svych déti.

Déti viiskaji, f4di na toboganu a S$plhaji po lanech prolézacky. Prohlizite si starousky na
lavickach a misto senioril plnych elanu vidite unavené pohledy a casté sledovani hodinek
nebo mobilu, kdy se jako Ze uz bude moct jit dom1 a predat viiskajici stvoteni rodi¢im.

Tak tady ti, holka, pSenka nepokvete! Znaveni prarodi¢e zadné nové tvare poznavat nechtéji.
Tato cesta do neznama skoncila netspéchem.

No nic, feknete si, zajdu nékam na vystavu. Tam tfeba na néjakou spiiznénou dusi narazim.
Co tfeba do Obecniho domu na Alfonse Muchu? Zakoupite vstupenku a vyrazite mezi obrazy
a plakaty. Nenapadné sledujete lidi kolem sebe. Nekteii soustiedéné sleduji exponaty, ale dost
je 1 téch, co jen otrdvené doprovazeji svou drahou polovicku. Dodate si odvahy a zkusite
prohodit smérem k jednomu singl seniorovi: ,,Taky tak obdivujete Alfonse Muchu? Ponékud
znudény pohled mluvi sam za sebe. Spitnete jen ,,promifite™ a pfesunete se o kus dal.

Odvaha k dal§imu seznamovani vas opusti a radSi nechate vystavu vystavou a vratite se domti.

Tak to bychom méli Vinohrady. Divna ¢tvrt, pfemitate. A jeSté ke vSemu tak drahy najem.
Prest¢huju se do Strasnic. Na jednom konci bydli jedna netet a nedaleko druhd. Sice to zase
bude cesta do nezndma, ale urcité to bude lepsi nez zustat tady, kde to pro m¢ viibec neni. Tak
se zase stehujete. Vedle v Zabéhlicich se uvolnila jedna garsonka v pékné vile se zahradou.
Skvéle, to vypada zajimavé. Je trochu mensi, takZe také mensi ndjem. A Zabéhlice jsou od
Strasnic par zastavek autobusu.

Zabydlite se a zacnete se rozhliZet, co se kde nabizi za aktivity. Objevite, Ze v okoli dokonce
bydli n€kolik byvalych spoluzdkl. Po né¢jakém case, kdy uz mate zmapovanou celou oblast,
zjistite ne Uplné piijemnou skutecnost. VEtSinu osazenstva tvoii mladé rodiny s détmi. To je
sice dobra zprav, protoze déti neni nikdy dost, ale ne pro vas. Vy potiebujete své vrstevniky s
podobnymi z4jmy.



Sednete k pocitaci, internet vi vSe... Seznamku nechcete, tam jsou sami zoufalci. Zkusite
omrknout néjaké skupiny seniort. Tam to n¢kdy zije vic nez mezi mladymi. Najednou na vas
vysko¢i vyzva k prohlidce jednoho komunitniho bydleni pro aktivni seniory.

To vypada velmi zajimavé. Maji plno akci kultunich, sportovnich, rizné oslavy a dokonce
relaxacni a posilovaci cvi¢eni. No, co zkusit néco takového? Zajedete tam, seznamit se s
prostfedim a podminkami pro bydleni.

Bude to opét cesta do neznama, ale pro¢ zlistavat tam, kde z vaseho pohledu fakt nic neni.

Je rozhodnuto. Opét stehovani, snad uz posledni. Mate trochu obavu, jestli se szijete s
prostfedim, jestli si sednete s lidmi. Ale urcité to tam Zzije. Fotogalerie a akce vypovidaji o
vSech aktivitdch. Seniofi vypadaji spokojené, usmivaji a je vidét, ze se bavi. Pravidelné
spole¢né oslavy vyro¢i narozeni, taborak, opékani buftti, paleni ¢arodéjnice a spousta dalsich
akci. Kone¢né budete mezi lidmi zhruba stejného véku.

Stari neni jen o nemocech a natikani, kde vas co boli a jaké léky uzivate. Je tieba se aktivné
bavit, nestagnovat, prosvi¢ovat télo i mozek. A tady ted’ konecné mate piileZitost.

Zit aktivné a spokojené se da viude. Stadi k tomu jen najit ty spravné lidi. Tentokrat se risk
znovu se vydat na cestu do nezndma opravdu vyplatil.



